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LA SANTE : DE QUOI PARLE T'ON ?

* Une notion complexe
* ne releve pas uniguement de I'absence de maladie

* «La santé est un état de complet bien-étre a la fois physique,
mental et social et pas seulement I'absence de maladie ou
d’infirmité» (OMS, 1946)

e ...plus qu’un état, la santé est une ressource et un processus
dynamique & global qui doit permettre a chaque individu
«d’identifier et de réaliser ses ambitions, satisfaire ses besoins
et évoluer avec son milieu ou s’y adapter...» (Charte d’Ottawa,
1986)



e AN QU’EST-CE QUI DETERMINE NOTRE SANTE ?

% Le systeme de soin ?

*» L'offre de santé du territoire ?
* La génétique ?

** 'environnement ?

¢ Les facteurs socio-économiqgues et styles de vie ?



QU’EST-CE QUI DETERMINE NOTRE SANTE ?

Le poids des déterminants de santé 15 9/ < <reme oe . Lenvironnement. les
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Pondération des déterminants de la santé en Suisse, université de Geneve ; Los Angeles County Department of Public

Health,2013 : How Social and Economic Factors Affect Health



LES 10 PREMIERES CAUSES
DE MORTALITE DUES A
L'ENVIRONNEMENT

re

AVC
Sur les 12,6 millions de . 2,5 millions
déces dus a I'environnement

o CARDIOPATHIE
8,2 millions sont ISCHEMIQUE
imputables aux maladies

2,3 millions
non transmissibles. e

TRAUMATISMES
NON INTENTIONNELS
1,7 million

5. 4.

PNEUMOPATHIES
CHRONIQUES CANCER

7 1,4 million
&

1,7 million

Source : Bidonville de Bombay

Les gens sont exposeés aux facteurs
de risque a leur domicile, sur leur lieu de
travail et dans leurs communautés du fait :

>,

Source : Ecoquartier de Borne - Grenoble
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Qqs donnees de sante

Dans le 63, 16 a 26% de déces par cancer
du poumon attribuable au radon
(IRSN/SPF 2018) PM2,5 : 4 300 déces attribuables/an,
(6,7 % de la mortalité annuelle) (283
pour le 63, 186 sur Gr CF), 200 cancer
du poumon, 780 AVC (EQIS AURA - SPF
2021)

Ambroisie (63): 60 000 personnes
allergiques (ARS/ORS 2022)

79,2% de la population du 63 se rend au Sur Gr CF, 33 500 personnes
travail en voiture exposées a niveau de bruit >70

Lden

ARS Auvergne Rhone-Alpes



Exemple de ['asthme, une maladie
multifactorielle: des facteurs génétiques
et environnementaux

Différents facteurs peuvent déclencher des crises d’asthme

* allergénes présents a l'intérieur des habitations (acariens, moisissures, squames) ou sur le
lieu de travail

* allergénes extérieurs (pollens et moisissures)
* Les irritants respiratoires (fumée de tabac,
pollution de lair, irritants présents dans le lieu - oo
de travail) i (@
* Les infections respiratoires

* |'air froid, 'exercice physique, certains
médicaments (anti-inflammatoires)
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Pryaque of ce o Sedartorte

Exemple
de
I'activité
physique,
une
multitude
de
bénéfices
pour la
santé

N 30% Risque de maladies cardiovasculaires

(hypertension artérielle, accidents vasculaires @—____

cérébrauy, infarctus du myocarde)
Lijetal, 2012

N 30% Mortalité

prématurée

Mortalité
OMS, 2020 ; Ekeiund ot ol 2019

— toutes
causes

-
-
A Qualité du sommeil *

Committee PAGA, 2018 ’\
-

HE  Sommeil
:

A Intégration sociale
Emeetal, 2013 *

N Troubles anxieux

Gordon B et al. 2017 : Wegner M et o, 2014 Bortiey et ai 2013
N 19 a 30% Risque de dépression

Mammen G, Faulkner G, 2013, Kandola Acron et al, 2020

N 40% Risque de maladie d’Alzheimer

Beckett stol, 2015

A Capacités cognitives

Donnelily et al, 2016

! N 24% Risque de cancer du colon

+ Anses, 2016 ; Wolin et al. 2009

* N 25% Risque de cancer du sein

S Anses, 2016

¥ N 20% Risque de cancer du poumon et de I'endométre
* McTiernon et al, 2019

McTiernon et af, 2019 . Committee PAGA, 2018

\ / E N Risque de cancer vessie, cesophage, rein, et estomac

i\ 25 3 35% Risque de

/-——‘ diabéte de type 2

Worburton et ol 2010;
Dudlos et al, 2013

Maladies i
cardio- = Controle du poids et
vasculaires type 2 2 amélioration de la
2 composition corporelle en
/a association 3 une

ACTIVITE PHYSIQUE 1N /'E:ng:&é;ﬂme
REGULIERE Obésité

Diabéte de

E A Force musculaire
: Riviéra ot al. 2015: Landi F etal. 2014
» A Endurance, fonction
-~ cardiaque et respiratoire
Lin et al, 2015
E A Souplesse, coordination et
‘ » équilibre

Santé Santé Condition
mentale 0sSeuse physique

* (' Risque de chutes)
* Inserm, 2015; Hughes IM et ol,, 2010

\ Acquisition et maintien du
% capital osseux

Committee PAGA, 2018
y.mu Risq!:ede fractures Soutenu
liées a I'ostéoporose par
Committee PAGA, 2018

MINISTERE
CHARGE DES SPORTS

Liberté
Epalité
Frateraité



AMENAGEMENT ET SANTE

TWM“WM**.MMMM. ville, région, etc...)

Choix
d'aménagement
et d'urbanisme
a différentes échelles

Effets +/- directs et indirects
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Daily physical activity duration (min)

D'aprés When et Coll. - Lancet 2011

15 minutes d’activité
physique par jour réduit
la mortalité de 14 %

1
110



L'ameénagement un levier majeur
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10 % D’ESPACES

MALADIES

VERTS
Douleurs intenses du dos 99,2
Douleurs du dos et de la nuque 125
Douleurs intenses de la nugue 84
Infections respiratoires 75,6
Dépression 32
Troubles anxieux 26
Asthme 26
Migraines et maux de téte 40
Infections urinaires 23,2
Douleurs aux bras 23
Diabétes 10

90 % D’ESPACES
VERTS

65,8
106

69

63,3
24
18
20
34

19,4

19,3

8

DIFFERENCES

33,4
19

[EEY
@ O 0 o0 N

3,8
3,7

Source : Mass & al. (2006 — 2009)

wuy AT Les liens entre la santé et 'environnement :

les espaces verts

n

ARS Auvergne-Rhéne-Alpes Délégation Départementale de la Drome



L'urbanisme a souvent essayé de réepondre aux
enjeux de santé

Urbanisme
Urbanisme durable et
hygiéniste résilient
O O UFS

Urbanisme de
planification
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PRINCIPES CLES DE L'UFS
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Urbanisation croissante
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) Changement des
environnementales

|
modes de vie |
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Changement climatique !
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I Canicule, inondation, ilots de chaleur
urbains, pollen,... | |

|
|
|
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|
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Enjeux de santé publiques
= Vieillissement de la population

=  Exposition aux nuisances
environnementales

« Augmentation des maladies
chroniques

= Santé mentale: stress,.. liés aux
conditions de vie

» Emergence des maladies
vectorielles

* Inegalités sociales,
environnementales et territoriales
de santé

D ——



= . A LA DEMARCHE UFS DANS LES DOCUMENTS
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DE PLANIFICATION

EX
MINISTERE DE

ESJESS.%{L‘?E”T Green Data for Health

BE;‘?&%F‘%R’: Espace commun de données environnementales pour la santé

+* Sensibiliser les acteurs a la promotion de la santé
+* Intégrer les enjeux santé dans le diagnostic 4
» Développer la transversalité entre services (espaces verts et “'BALISES
voiries et éducation...)
*» Préciser la perception/les besoins des habitants
+»» Développer une démarche participative pour améliorer la gouvernance du projet territorial
+»* Intégrer les orientations dans le PAS (exemples):
Ameélioration de I’habitat
Mobilités actives
Alimentation saine et durable
Atténuation et adaptation au changement climatique O S E
Gestion des especes a enjeux pour la santé humaine (ambroisie, moustiques...) Y osservation en

Acces aux soins et aux services
(ORHANE

Observatoire Rég‘\ogci Harmonisé
Auvergne-Rhéne-Alpes

des Nuisances Environnementales



